
 

 

 

Mette Bjerre-Christensen 

Altiden Fribo Holte 

Borgmester Schneiders Vej 38,  

2840 Holte 

28-03-2023 

 

Kære Mette 

Rapport fra Madpanelets besøg d. 23. marts 2023.  

Hermed fremsendes rapporten fra besøget hos jer.  

Vore medlemmer forsøger at give en afbalanceret, men samtidig præcis og ærlig, beskrivelse af deres 

oplevelse i bedømmelsen af de beskrevne parametre i rapporten således, at rapporten kan danne grundlag 

for centrets overvejelser om evt. tilpasninger ift. rapportens indhold. 

Som du kan se, var det en virkelig god oplevelse.  

Det blev bemærket, at maden var veltilberedt, smagte dejligt og spredte en dejlig duft i spisestuen. Den 

eneste lille bemærkning var, at mange beboere syntes, maden var for krydret. Det er naturligvis en smags 

sag, hvor meget maden bør være krydret, men dog et emne, som kunne tages op med beboerne generelt.  

Det blev bemærket, at der var en virkelig god stemning, hvilket ikke mindst skyldes et meget engageret 

personale. Det var så afgjort et meget tilfredsstillende besøg. 

Vi glæder os til at besøge jer igen. 

Jeg er ikke bekendt med, om centret har et beboer-pårørende råd. I givet fald ville det være en stor hjælp, 

hvis du vil sørge for, at de modtager dette brev, eller at beboerne og de pårørende bliver informeret. 

 

Med venlig hilsen 

 
Kaj Führing Mortensen 

Formand for Madpanelet 

Mobil 30 62 78 11, madpanelet@gmail.com 
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RAPPORT OM PRØVESPISNING  
Udført af prøvespisere fra MADPANELET ifølge aftale med Ældreområdet i Rudersdal 
 

Besøgt institution: Altiden Fribo, Borgmester Schneidersvej 38, 2840 
Holte 

Afdeling: Klynge 1 

Ugedag og dato: Torsdag 23/3-2023   Klokken 18.00 

Prøvespisere: Svend Hjort / Christel Koppel 

Leverandør af maden: Eget køkken 

Kontaktdata til beboerråd (navn, mail) ?  

Kontaktdata til afdelingslederen (navn, 
mail) 

Mette Bjerre-Christensen   Tel. 31 14 02 62 

mette.bjerre-christensen@altiden.dk 
    

HVAD BESTOD MÅLTIDET AF 
HOVEDRET - Beskriv hovedrettens bestanddele - kød/fisk - grøntsager - kartofler/ris/pasta/brød - sovs.  

Bemærk, hvis der er noget særligt: 

 

BIRETTEN– Beskriv forretten eller desserten og bemærk, hvis der er noget særligt: 

 

BEDØMMELSEN AF MÅLTIDET 
Maden bedømmes på fire sanseindtryk: udseende, duft, farve og smag. 

Der gives fra 1 til 5 stjerner for det samlede indtryk, samt en kommentar/begrundelse for det givne antal 

stjerner 
 

HOVEDRET  

Bedømmelse **** 

Kommentar Gullashen både duftede og smagte godt – pænt serveret i små skåle - 
men var lidt for stærk for de fleste beboere. 
Derfor kun 4 stjerner. 
 
I dette afsnit var beboerne godt oppe i alderen, så man reagerer nok mere på 
stærk mad. 
 

 

FORRET/DESSERT  

Bedømmelse ***** 

Kommentar Meget lækker Tiramisu, som der blev spist godt af. 

 

 

Gullashsuppe med hjemmebagt flûte.  

Den havde mere konsistens som en gryderet – lettere at spise for beboerne. 

Den var godt krydret, og med indhold af kartofler, tomat, gulerødder, bacontern og oksekød. 

 

 

 

Tiramisu til dessert. Med rigelig creme af Mascarpone og piskefløde (sådan smagte det), og med 

rigeligt riv af mørk chokolade ovenpå. 

 

 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LCqPzytLqUwyYLRSNagwMTM1MklLs0xKNDZLTDRIsTKoSDU3NksyMEy2NDczSDM1T_USTswpyUxJzVNIK8pMylfIyM8pSQUAT9IXNA&q=altiden+fribo+holte&oq=altiden+Fribo&aqs=chrome.1.35i39i355j46i39i175i199j69i57j0i19i512l4.7054j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


MÅLTIDSSITUATIONEN  
Beskriv stedet der spises – både den fysiske del og atmosfæren omkring måltidet 

 

 
Hvordan er hjælpen til beboerne?  

 

SAMLET VURDERING  
Brug dine egne ord - eller angiv meget tilfredsstillende, tilfredsstillende eller ikke tilfredsstillende. 

 
Spise- opholdsstuen er lys og dejlig at komme ind i. Med lyse møbler, og borde dækket op med 
dækkeservietter med beboernes navne på. Frugtgrene i vaser på bordene. 
Åbent køkken til opvarmning og anretning af maden, som kommer fra det store køkken længere henne ad 
gangen.   
Man får naturen ind i rummet via et stort vindue ned til gulvet, med kig ud i en beplantet gårdhave. 
 
Vi følte os meget velkomne, og snakken ved bordet gik ret livligt. Vi fik hele 2 spændende livshistorier, fortalt 
flere gange.  
Der var vældig hyggeligt, især takket være et meget engageret personale med højt humør. Det blev meget 
værdsat af beboerne, som uddelte ros. 
Der var god tid til at spise, der blev tilbudt mere - flere gange.  
 
 
 
 
 

I klynge 1 var der ikke det store behov for hjælp. Alle på nær én var selvhjulpne, omend de var 
småtspisende. (Citat: Og så var der altid en leverpostejs- eller pølse mad, hvis man blev sulten senere). 
 
 
 

Der var en rigtig god, afslappet stemning, lige fra vi trådte ind ad hoveddøren. Alle vi mødte var naturligt 

venlige og hjælpsomme. Der blev snakket så meget ved bordet, at vi glemte at tage billeder af maden.  

 

 

 


